1. Podstawowy mechanizm dziatania dwuskladnikowej pigulki antykoncepcyjnej polega na zahamowaniu
owulacji. Efekt ten osiaggany jest na drodze mechanizmu nazywanego:
ujemnym sprz¢zeniem zwrotnym osi podwzgdrze/przysadka/jajnik
odruchem konsensualnym
kaskada renina/angiotensyna/aldosteron
zasada siedmiu dni
2. Charakterystyczny dla cyklu miesiecznego dwufazowy przebieg krzywej podstawowej temperatury
ciala jest spowodowany:
hipertermicznym efektem progesteronu
hipotermicznym efektem estrogenéw
zaleznym od hormondéw tarczycy wzrostem tempa przemiany materii
pirogennym efektem inhibiny
3. Progestagenem wykazujacym zaroéwno aktywnos$¢ antyandrogenna jak i antymineralokortykoidowa
jest:
drospirenon
cyproteron
dienogest
chlormadinon
4. Jednym z gléwnych przeciwwskazan i jednoczesnie powaznym dzialaniem niepozadanym
dwuskladnikowych tabletek antykoncepcyjnych jest zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ).
Kwalifikacja kobiety do stosowania ,,Pigulki”’ pod katem tego schorzenia powinna obejmowa¢ w
szczegolnosci:
badania hormonalne krwi
doktadny wywiad rodzinny
tomografi¢ komputerowa
cytologi¢ wymazu z szyjki macicy
5. Wiadomo, ze dwuskladnikowa pigulka antykoncepcyjna moze by¢ stosowana przez wiele lat bez
dodatkowych przerw. Aktualnie przyjmuje si¢ Ze DTA moze by¢ nieprzerwanie stosowana:
dopdki jest potrzebna
przez 5 lat
przez 15 lat
przez 25 lat
6. W czasie stosowania doustnej dwuskladnikowej pigulki antykoncepcyjnej nalezy przestrzegaé
codziennego, regularnego przyjmowania tabletek. Dopuszczalne maksymalne spoznienie, NIE
wplywajace na skutecznos$¢ antykoncepcyjna wynosi:
3,6,12,24 godziny
7. Doustne dwuskladnikowe tabletki antykoncepcyjne naleza do odwracalnych metod planowania rodziny
— po ich odstawieniu ptodno$¢é powraca zwykle juz w pierwszym cyklu. Pomimo tego producenci
zalecaja przerwe przed zaj$ciem w cigze. Zalecana przerwa wynosi:
1,3,6,12 miesigcy
8. Przyczyna zalecania powyiZszej przerwy pomiedzy przyjmowaniem dwuskladnikowej tabletki
antykoncepcyjnej a zajSciem w ciaze jest:
umozliwienie doktadniejszego okreslenia terminu owulacji i porodu
,,0czyszczenie” organizmu z hormonéw
zmniejszenie ryzyka powiktan okotoporodowych
zmniejszenie prawdopodobienstwa ciazy blizniaczej
9. Substancje czynne hormonalnych $srodkéw antykoncepcyjnych moga by¢ wprowadzane do organizmu
réoznymi drogami. Preparaty podawane ktora droga NIE sj zarejestrowane w Polsce.
doustna
domigsniowa
przezskdrna
podskoérna
10. Wymien znane ci pozaantykoncepcyjne korzysci stosowania dwuskladnikowej pigutki
antykoncepcyjnej.



